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Doner kr 100 til 

Hjernesvulst-
foreningen. 

Ringe en venn med 

hjernesvulst og 
spør hvordan det 
står til. 

Takk en som har 
hjulpet deg med 
noe. Kanskje trenger 
han / hun en 

hjelpende hånd 
nå, som du kan 
rekke ut? 

Skriv et dikt om 
hvordan du opplever 
livet med 

hjernesvulst i 
familien 

Start en Facebook-
aksjon til inntekt for 
Hjernesvulst-
foreningen med 
mål om kr 2000 til 
hjernesvulstregister 
og forskning. 

Ta et bilde av deg 

selv med en grå 
sløyfe og legg ut på 
Instagram, og tagg 
bildet med 
#hjernesvulstmai 

Donerekr 100 til 

Hjernesvulst-
foreningen. 

Del et av 
Hjernesvulst-
foreningens 
innlegg på 
Facebook. 

Verv et nytt medlem 

i Hjernesvulst-
foreningen. 

Skriv et takkebrev til 

nevrologen, 
nevrokirurgen 
eller onkologen 
din, og send det til 
han/henne. 

Start en Facebook-
aksjon til inntekt for 

Hjernesvulst-
foreningen med 
mål om kr 2000 til 
hjernesvulstregister 
og forskning. 

Verv et nytt medlem 
i Hjernesvulst-
foreningen. 

Donere kr 100 til 
Hjernesvulst-
foreningen. 

Del et av 

Hjernesvulst-
foreningens 
innlegg på 
Facebook. 

Takk en som har 
hjulpet deg med 
noe. Kanskje trenger 
han / hun en 

hjelpende hånd 
nå, som du kan 
rekke ut? 

Del et av 

Hjernesvulst-
foreningens 
innlegg på 
Facebook. 

Ta et bilde av deg 
selv med en grå 
sløyfe og legg ut på 
Instagram, og tagg 
bildet med 
#hjernesvulstmai 

Skriv et takkebrev til 

nevrologen, 
nevrokirurgen 
eller onkologen 
din, og send det til 
han/henne. 

Donere kr 100 til 

Hjernesvulst-
foreningen. 

Verv et nytt medlem 

i Hjernesvulst-
foreningen. 

Skriv et takkebrev til 
nevrologen, 
nevrokirurgen 
eller onkologen 
din, og send det til 
han/henne. 

Del et av 
Hjernesvulst-
foreningens 
innlegg på 
Facebook. 

Verv et nytt medlem 

i Hjernesvulst-
foreningen. 

Ta et bilde av deg 

selv med en grå 
sløyfe og legg ut på 
Instagram, og tagg 
bildet med 
#hjernesvulstmai 

Donere kr 100 til 

Hjernesvulst-
foreningen. 

 

 

 


