
Program Mestringskonferansen 2022 – Quality Airport Hotel Gardermoen, 6.-8. mai 
Fredag 6. mai 

 

Lørdag 7. mai 

09:00 Morgentur frivillig (oppmøte i resepsjonen) 
10:00 Oppstart 
10:15 Sterk Hjerne v/Ole Petter Hjelle 
11:15 Pause 
11:30 Resiliens - Stå i det! v/Jon G Reichelt 
13:00 Lunsj 
14:15 Hjernesyk - Veien til helvete? 

v/Jan K. Bjørneboe 
15:15 Pause 
15:30 Lisa Tønne – Ordet er fritt 
  
16:40 Pause 
17:00 Samling i grupper (valgfri) – Hva har vi opplevd i dag? 
18:00 Slutt for dagen 
19:30 Middag 

 

Søndag 8. mai 

09:30 Velkommen + Norsk Hjernekreftnettverk – Status/orientering 
10:45 Pause med utsjekking 
11:15 Audun Myskja 
12:15 Avslutning av konferansen 
12:30 Lunsj 

 

Med forbehold om endringer. 

Tid Tema 
16:00 Oppmøte og registrering 
16:45 Velkommen 
17:00 Yvonne Dolonen  
17:45 Gruppeinndeling – Bli kjent/presentasjon 
18:30 Slutt for dagen 
19:30 Middag og sosialt samvær 
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