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@ Hvilke aktiviteter kan vi mestre?

«Mestring av livet med hjernesvulst»

& Bake boller

Q3301

Anonymous 5/5/24 10:28AM
Bodils boller

€ Plante

Q28 D1

Anonymous 5/5/24 10:28AM
Skikkelig mestring nar det kommer nye blader

€2 Lage grennsakshage

Q1900

€ Gaentur

Q39 D1

Anonymous 5/5/24 10:24AM
Prgver 4 ga noen turer i uka

& Strikke

Q2402

Anonymous 5/5/24 10:27AM
Strikker myyyye

Anonymous 5/5/24 10:30AM
Kun tolmodighet til lapper

€2 Lage surdeig

Q15 D1

Anonymous 5/5/24 10:33AM
gnsker 4 fa erfaring #

€ Gijere yoga

Q21 D1

Anonymous 5/5/24 10:32AM
Skal forsgke denne

< Binde fluer

Os500

€ Hekle
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Meditere

Q1500

(o]

Skrive bok

Q9 D1

Anonymous 5/5/24 10:29AM
Har ikke gjort det fgor men tror jeg kan'e

(o)

Laere ny dans

Q1200

(<o)

Svgmming

Q25 D1

Anonymous 5/5/24 10:25AM
Kombinerer badstu og svgmming to-tre ganger i uka. Anbefales!

Skrive ned hva jeg fgler og si det til noen

Q1802

Anonymous 5/5/24 10:23AM
L4 4 4

Anonymous 5/5/24 10:28AM
Smaéstresset

Trille en tur

Q1402

Anonymous 5/5/24 10:26AM
Trille barnebarn

Anonymous 5/5/24 10:29AM
Med rullestol

(o]

Lofte vekter

Q1900

(o]

Lese

Q2700

(o]

Lese bok

Q2900

(o)

Sette pa favorittlata
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Q24 D1

Anonymous 5/5/24 10:29AM
The Moon Is A Harsh Mistress

(o]

Ga pakino

Q26 D1

Anonymous 5/5/24 10:30AM
"Film er best pa kino"

(<o)

Strikke

Q100

Lage en ny dans

Q700

Sang

Q16 D0

(o)

Idrett

Q12 D1

Anonymous 5/5/24 10:24AM
Spille golf

(e

Klippe plen

Q18 0Do

(e

Ga pa ski

Q2000

(e

Lage mat

Q200

(e

Gaifrogneparken

Q1400

(o]

Kjore bat

Q1301

Anonymous 5/5/24 10:30AM
Seilbat!

Lage mat
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Q200

Bake like godt som kona

Q1 Do

Synge

Q1200

(o]

Leere a stupe

Qs D2

Anonymous 5/5/24 10:31AM
Om en kan stupe kan en vel ikke lzere & stupe?

Anonymous 5/5/24 10:32AM
Enig

(o)

Utgjer en forskjell pa jobben

Q1 0O1

Anonymous 5/5/24 10:30AM
Har ikke jobb

(o]

Lage risotto

Q1Moo

(o]

Dykke

Q6 D2

Anonymous 5/5/24 10:25AM
Absolutt

Anonymous 5/5/24 10:31AM
Vil gjerne leere

(o]

Lese en bok

Q16 D1

Anonymous 5/5/24 10:31AM
Eller tidskrift

Vaske

Q22 D1

Anonymous 5/5/24 10:28AM
Vaske bil

(o)

Bake

Q1900
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€2 Sykling

Q2303

Anonymous 5/5/24 10:29AM
Elktrisk sykling er tingen

Anonymous 5/5/24 10:32AM
Elsykkel er absolutt tingen!

Anonymous 5/5/24 10:32AM
Sykle turer

& Filetere fisk

Q12 D1

Anonymous 5/5/24 10:25AM
Jeevlig god

€2 Tegne

Q100

€2 Arrangere mestringskonferanse

Q8 D1

Anonymous 5/5/24 10:31AM
Aldri gjort... enda

€ Tajegerprgven

Q7 0O1

Anonymous 5/5/24 10:26AM
Skuddsikker

€2 Lage gourmet middag.

Q12 D1

Anonymous 5/5/24 10:26AM
Synes hverfall kona

€  Danse istuen

Q16 D0

& Flamenco

Os500
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(o)

Be om hjelp

Q1902

Anonymous 5/5/24 10:26AM
Absolutt ikke god til det

Anonymous 5/5/24 10:30AM
Burde veere flinkere

€2 Sykle
Q1700
€ Male
Q1200
€ Hekle
Os Do
€ Faenlang og god klem
Q21 O1
Anonymous 5/5/24 10:32AM
Ma gve mye her. Haper & bli flink
(So)

Hoppe i fallskjerm

Q9 D2

Anonymous 5/5/24 10:32AM
Vil gjerne prgve, men har ikke undersgkt hvordan jeg kan

Anonymous 5/5/24 10:34AM
Har gjort det, men min fysiske form na gjor at ikke lenger kan
utfgre.

(o]

Ga pa fotokurs

Q1200

(o]

Spise sunnere

Q18 D1

Anonymous 5/5/24 10:27AM
Fisk 3-4 g. pr. ike

(<o)

Besgke en venn

Q2000
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Husarbeid hver fredag

Q9o

(o)

Ga pa konsert

Q22 D1

Anonymous 5/5/24 10:33AM
Eller en festival. Har meldt meg pa Malakoff24 og gleder meg!

(o]

Leere & ga pa ski

Q700

(o]

Gjere noe for andre

Q21 D1

Anonymous 5/5/24 10:28AM
Ikke god nok

Reparere noko

Q10 D1

Anonymous 5/5/24 10:27AM
Helt sikkert for jeg har fosgkt

(o)

Dykking

Os500

(o]

Synge i dusjen

Q1700

(o]

Meditasjon

Q1M Oo

(o]

Fiske

Qo9Do

(o]

Isbading

(VERON

Anonymous 5/5/24 10:30AM
Heier pa isbadere!
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Kjore veteranbil (Bobl)

s Do

(o)

Ga pa kafé med vennene

Q2300

Skrappbooking

Q400

(o]

Er en god venn

Q1700

(o]

Reise til et nytt sted

Q1700

G4 pa spinning J%

Q1Moo

(o]

Ta en kopp kaffe sammen med venner

Q2100

(o]

Trene pa treningsstudio

Q14 D1
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Huff ja..burde vel...

(o)

Bake glutenfritt

Onpo

Skrive i 1 minutt for seg selv hver dag

Q12 D1

Anonymous 5/5/24 10:31AM
God idé:-)

Lage god middag sammen

Q1900

(o]

Seile
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Ut og plukke blomster

Q17 00

(o)

Ga en 2000 meters topp
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(o)

Reise

Q2300

(o)

Kite

300

(o)

Toppturer

Q9 D1

Anonymous 5/5/24 10:30AM
Alltid en til 4 vinne over

(o]

Besgke en gammel venn
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(o]

Vere er forbilde

Q1200

(o]

Lage bagels

Q400

(<o)

Reparere dingser.

Q400

(<o)

Giav seg selviform av tid. Tid er den fineste gaven.

Q1o

(<o)

Spille musikk

Q100

(<o)

Ringe en venn
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Bessgke klassevenn fra barneskolen
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Reiser til forskjellige land

Onpo

€2 Brygge eget gl
600

(<o)

Melde seg pa mestringskonferansen 2025
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Da sees vi der.

€ Svgmme
Q12 01
Anonymous 5/5/24 10:28AM
Lage makrame
)

Reise til nye steder

Q1 Do
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Plukke blabeer

Qs Do

(o]

Hoppe tau

Q700
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Gi litt faen i noe som ikke er viktig men som irriterer

Q1900

Drikke nok vatn

Q1200
& Jakte

Q400
(]

Frivillig arbeid
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