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Kurs for deg med hypofysesvulst 
og dine pårørende

Tid: 29. og 30.oktober 2026

Sted: Oslo universitetssykehus HF, Rikshospitalet

Kontaktinformasjon:

For mer informasjon og påmelding

Lærings- og mestringssenteret 
v/ Guro Skottene
Tlf.: 23 07 08 20

Endokrinologisk dagenhet
v/sykepleier Kari Irene Abelsen
Tlf.: 23 07 19 00              



Velkommen til kurs på Rikshospitalet

Et tverrfaglig team vil holde innlegg om akutelle tema og det vil bli anledning til å 

stille spørsmål og utveksle erfaringer. Kurset er et samarbeid mellom Seksjon for 
spesiell endokronologi, Lærings- og mestringssenteret (LMS) ved Oslo 
universitetssykehus HF, Rikshospitalet, Hjernesvulstforeningen og Hypofyse og 

binyreforeningen (Hybi) og er en del av pasient- og pårørendeopplæringen ved 
sykehuset. 

Det legges opp til gruppesamtaler for erfaringsutveksling og nettverksbygging. 

Du trenger henvisning fra fastlege dersom du ikke er pasient ved OUS

Mange pasienter med hypofysesvulst har behov for 

å vite mer om sykdom og behandling og møte andre i 
samme situasjon. 

Temaer som belyses:

• To erfarne pasient forteller sin historie

• Informasjon fra endokriolog

• Informasjon fra onkolog

• Informasjon fra nevrokirurg

• Informasjon fra øyelege

• Forsking

• Mestring

• Rettigheter

• Informasjon om Hjernesvulstforeningen og Hybi

Eventuelle kostnader:

Egenandel (gjelder kun pasient)
Kr 443,-. Hvis du har frikort, trenger du ikke å betale.

Reise- og oppholdsutgifter
Reiseutgifter dekkes etter reglene for lærings- og mestringsopphold 
etter Lov om Spesialisthelsetjenesten § 5-5 med tilhørende forskrifter. 
Pasientreiser dekker rimeligste reisemåte med fratrekk av egenandel   
kr 342,- tur/retur. 

Overnatting: Pasientreiser dekker  kr 734,- + kr 284,- for kost pr person 
pr døgn.
Ta kontakt med Pasientreiser i forkant av kurset: 
www. pasientreiser.no, tlf.: 915 05515.

Les mer om mestring: Les mer om pårørende: 
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